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감정 조절: 안전하지 않은 사회에서 나를 지켜내는 방법

나는 나로 살기로 했다

나를 돌보는 시간

죽고 싶은데 살고 싶다
아주 정상적인 아픈 사람들

그리스도인과 함께 나누고 싶은 이야기

어른이 되면 괜찮을 줄 알았다

어쩐지, 도망치고 싶더라니

죽고 싶은데 떡볶이는 먹고 싶어 1

죽고 싶은데 떡볶이는 먹고 싶어 2

나는 왜 네 말이 힘들까

나는 가끔 엄마가 미워진다

하나님과 함께 하는 상담 이야기

나는 왜 엄마가 힘들까
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상담에 이르는 10가지 길

어떻게 말해줘야 할까

나는 나로 살기로 했다

불안한 엄마, 무관심한 아빠

상처받지 않고 끝까지 사랑하기

마음. 서울: 비전과 리더십

 자존감

성경적 심리치유

당신이 옳다

마음이 하찮니

말이 칼이 될 때

섬세한 사람에게 해 주는 상담실 안 이야기(Psychotherapy and the highly sensitive
person : improving outcomes for that minority of people who are the majority of clients)
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어린이가 꼭 들어야 할 7가지 말(Seven things children need)

 감정이 서툰 어른들 때문에 아팠던 당신을 위한 책(Adult Children of Emotionally
Immature Parents)

묻어둔 상처와 작별하기: 트라우마를 강점으로(Heart made whole)

분노하라(Indignez-vous)

마음-하나님 설계의 비밀 (The God-Shaped Heart: How correctly understanding
God's love transforms us)

뇌-하나님 설계의 비밀 (The God-Shaped Brain)

내 안의 어린아이가 울고 있다 (How to do the work: recognize your patterns, heal
from your past, and create your self)

엄마가 죽어서 참 다행이야(I am Glad that My Mom Died)

돌봄의 영성 (A Spirituality of Caregiving)

 12가지 인생의 법칙(12 rules for life : an antidote to chaos)

내 아들은 조현병입니다(No one cares about crazy people : [the chaos and
heartbreak of mental health in America])

감정은 패턴이다(Emotional advantage : embracing all your feelings to create a life
you love)

고통스런 관계 떠나기(When to walk away : finding freedom from toxic people)

몸은 기억한다: 트라우마가 남긴 흔적들(The body keeps the score : brain,
mind, and body in the healing of trauma)
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너는 나에게 상처를 줄 수 없다 1(Nobody can hurt me without my permission)

너는 나에게 상처를 줄 수 없다 2(Nobody can hurt me without my permission)
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